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INTRODUCCION

En el 2009 las empresas afiliadas a POSITIVA compafiia de
seguros mostraron que el 48,2% de los accidentes de
trabajo se asociaron a condiciones inseguras en los
ambientes de trabajo incluyendo superficies y zonas de
transito. Un 46,1% de los accidentes fueron por caidas de
personas u objetos, y de la totalidad de los accidentes
mortales (473), un 34,7% se origin6 de caida de objetos
(4,7%) y personas (30%).

Hay tres clases de accidentes producidos por las caidas:
aquellos en los que una persona se cae desde una altura o
nivel debido a usos de escaleras, para coger archivadores,
libros, etc.;aquellos enlos que la persona resulta alcanzada
por un objeto que caey el golpe le produce un dafio mas o
menos importante, dependiendo del peso del objeto en
cuestion, al impactar contra el cuerpo del trabajador; y por
ultimo las tipicas caidas al mismo nivel: tropiezos,
resbalones, etc.

p DE CAIDAS

Un accidente por caida o golpe rara vez es el resultado de
una sola causa, generalmente es debido a la concurrencia
de varios factores y circunstancias. Asi, la caida de una
persona no informa por si misma sobre la causa del
accidente, siendo apenas una indicacion de la manera en
que tuvo lugar un hecho. Es mas importante saber porqué
se cay6 una persona: quiza el suelo estuviera resbaladizo,
llevaba un calzadoinadecuado, etc.

DEFINICIONES

Caidas producidas por suelos resbaladizos, calzado
inadecuado, obstaculos, etc.

Los suelos pueden estar dafiados por tener alguna baldosa
que se mueva o esté suelta, alfombras deformadas o
incluso una irregularidad en el suelo. Esto puede ser
motivo de caida, torceduras de tobillo, golpes y contusio-
nes,dependiendo dela gravedad dela caida.

Los accidentes mas frecuentes son los de caidas al mismo
nivel por tropezones, choques o resbalones. Las
consecuencias no sélo son las contusiones de diversa
consideracién, sino que a menudo se producen
distensiones y roturas de huesos o ligamentos con
pérdidas de jornadas de trabajo durante semanas.

No es excepcional el caso de caidas que acaban con una
reduccién de la capacidad laboral, las cuales deben ser
indemnizadas con una prestacién econdmica.

En consecuencia, es importante evitar este tipo de
accidente, en particular los que se producen en los pasillos
ocirculaciéon enlaempresa.

Caidas de un nivel mas alto que el suelo, caidas desde una
silla, una escalera o cualquier mobiliario o elemento que
tengaciertaaltura (aprox.50 cm).

Hay innumerables casos de caidas y podrian mencionarse
entre otros ejemplos: caidas en escaleras de mano, caidas
rodando por las escaleras, caidas ocasionadas por suelos
resbaladizosy con desniveles.
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CAUSAS DE CAIDAS

_ @ Espacios con obstaculos @ Pisos deteriorados. @Escaleras sin pasamanosy sin cintas antideslizantes.

Situacion que se presenta en el lugar de trabajo y que se
caracteriza por la presencia de riesgos no controlados que
pueden generar accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales:

@ Piso o escaleras deslizantes: encerado, mojado, enjabona-
do, resbaloso, desgastado, cuarteado, roto.

@ Calzadoinadecuado. @ Cables sueltos, sin entubar o sin organizar adecuadamente. @Manchas de aceite u otras sustancias en el piso. @lluminacién deficiente.

4 DE CAIDAS DECAIDAS 5



@) POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

@ Desorden en el dreadetrabajo. @ Subir a unasilla, mesa o apoyo inadecuado para tratar de @ Falta de auto cuidado por parte del trabajador.

alcanzaralgo que esté demasiado alto.

@Caminar sobre tablones sueltos.

@ Correr, saltar desde partes elevadas.

@ Saltar los peldafos de escaleras de dosen dos o de tresen

Todo acto que realiza el trabajador de manera incorrecta o

inapropiada y que facilita la ocurrencia de un accidente de
trabajo.

@ Atravesar obstaculos como barandas, paredes o techos.

@ La prisa exagerada: correr en pasillos, escaleras, calles y
vias publicas.
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CONSECUENCIAS DE LAS CAIDAS

— @Heridasy politraumatismo. @Pueden generarse dolores crénicos. @ Depresion.

@ Fracturas en extremidades.

@ Accidentes mortales. -

@ Puede afectar la autoestima.
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CONSECUENCIAS DE LAS CAIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS

@Invalidez. La mejor medida de prevencidn es observary pensar antes
de de actuar... "Ser prudente no cuesta, pero la impruden-

ciacuestalavida.

® Es cuidarse a si mismo y cuidar a otros estimulando
cambiosenellos.

o Esreflejo de autoestima.

@ Esinstinto de conservacion.

o Pérdida de capacidad laboral.

@ Ausentismo.
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Debido a los numerosos accidentes producidos por caidas
se proponen algunas medidas preventivas adicionales:

@ Conservar despejado y limpio el suelo de las zonas de
paso y de trabajo, eliminando las cosas que puedan
provocar una caida.

@ Mantener el orden de los materiales.

@ Evitar tener cables eléctricos y otros elementos similares
porlos suelos para evitar tropiezos.

@ Evitar suelos mojados, resbaladizos con restos de comida
uotras sustancias que haganresbalar.

@ Llevar calzado adecuado, antideslizante y ropa adecuada.

12 DE CAIDAS

@No dejar cajones o archivadores abiertos.

@ Se debe caminar y no correr especialmente en situacio-
nes de emergencia.

@ Para evitar caidas por tropezones, se recomienda que las
mujeres utilicen calzado sin tacones o plataformas altos y
consuelas que no sean demasiado lisas.

@ Senalizacion informativa en caso derealizar aseo en horas
laborales.

@ Reciclar adecuadamente los residuos de acuerdo al
Programa de Reciclaje, Ordeny Aseo.

® Mantener ordenadas las superficies de trabajo vy
mantener cerradas las gavetasy archivadores.

@ Sefalizar areas de peligro.
@ Ordenar su escritorio al terminar lajornadalaboral.

@ Procurar un disefio y ajuste adecuado del puesto de
trabajo para evitar posturas deriesgo.

@ Mantener una adecuada iluminacién en los lugares de
trabajo o pordonde transite.

@ No permita que haya cables sueltos por el piso.
@ Si se siente mareado o que puede perder el equilibrio,

evite situaciones de riesgo como el uso de escaleras,
siéntese y busque ayuda.
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_ Siusted identifica un drea o tarea que serealizaa unaaltura

N . significativa, sin una estructura que evite suficientemente
@ Enlas escaleras utilizar siempre pasamanos o baranda. - .
la posibilidad de una caida en todos sus lados, reporte de

@ Instalar pasamanos lo suficientemente distantedelmuro.  inmediato este hecho a su Jefe inmediato y al responsable
de Seguridad y salud ocupacional; esto podria generar un
accidente grave, particularmente si la altura es superior a
1,5 metros.

@ Evitar correr durante los desplazamientos.

@ Sefalizar los peldafios de las escaleras y poner bandas
antideslizantes en el borde de los escalones lisos.

® Al bajar o subir escaleras apoye completamente el pie en
la base del escaldn sin obstruir la visibilidad con objetos
grandesy pesados.

@ Se debe bajar o subir escaleras paso a paso, no correr ni
saltar escalones, asegurdndose de tres puntos de apoyo
(dos manos un pie, 0 dos pies una mano).

® Cuando transite por las escaleras hagalo siempre por su
derecha sujetdndose del pasamanos.

@®No debemosobstruirlas escaleras. @ POSITIVA
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